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COMUNE DI RIGNANO FLAMINIO - Menu Primaverile 25-26

VITTO COMUNE

LUNEDI

Pasta con zucchine

Pasta al tonno

Crema di lenticchie e pomodoro
con pasta

Agnolotti al pomodoro

Pasta al pomodoro

Pasta in salsa aurora

Pasta al sugo di piselli

Pasta al ragu di pesce

Pasta rosa

Spezzatino di bovino al
pomodoro

Frittata semplice

Bocconcini di tacchino al limone

Formaggio

Straccetti di pollo cremolati

Bocconcini di tacchino croccanti

Frittata con patate

Formaggio

Frittata con zucchine

Patate al forno Spinaci all'olio Zucchine gratinate Insalata mista con carote Patate al forno Piselli al tegame Bieta all'olio Insalata mista con carote Spinaci al limone
Pane Pane Pane Pane integrale Pane Pane Pane Pane Pane integrale
MACEDONIA Frutta Fresca di stagione Frutta Fresca di stagione Frutta Fresca di stagione Frutta Fresca di stagione MACEDONIA Frutta Fresca di stagione Frutta Fresca di stagione Frutta Fresca di stagione

MARTEDI

Pasta olio e parmgiano

Crema di legumi misti con pasta

Pasta al pomodoro fresco e
basilico

Pasta al pesto di primavera

Risotto al ragu bianco

Pasta con zucchine

Crema di ceci con riso

Pasta con crema di ricotta, olio
e parmigiano

Pasta all'oclio e parmigiano

Tortino di merluzzo Formaggio Frittata al formaggio Frittata al formaggio Uova strapazzate al pomodoro |Hamburger di bovino Filetto di pesce olio e limone Burger di legumi Straccetti di bovino
Fagiolini e carote Insalata mista Patate al tegame Spinaci all'olio Cavolfiori gratinati Patate prezzemolate Fagiolini all'olio Spinaci filanti Finocchi gratinati

Pane Pane Pane integrale Pane Pane Pane Pane Pane integrale Pane

Frutta Fresca di stagione MACEDONIA Frutta Fresca di stagione Frutta Fresca di stagione Frutta Fresca di stagione Frutta Fresca di stagione MACEDONIA Frutta Fresca di stagione Frutta Fresca di stagione

Crema di fagioli con riso

Fettuccine al pomodoro

Risotto allo zafferano

Pasta burro e parmigiano

Pasta con zucchine

Pasta al pomodoro

Pasta burro e parmigiano

Passato di legumi misti con riso

Risotto al pomodoro

Filetto di pesce pagrattato ed

Q |[Frittata al formaggio Bocconcini di pollo croccanti Polpette di ceci con pomodoro |[Straccettino di bufalina erbette Tortino di merluzzo e patate Formaggio Bocconcini di tacchino al limone |Tortino di pesce
w
|
8 Bieta all'olio Carote al parmigiano gratinate |Fagiolini all'olio Patate arrostite con rosmarino |Carote prezzemolate Spinaci all'oclio Carote julienne Bieta ripassata Zucchine trifolate
4
L
2 |Pane Pane integrale Pane Pane Pane Pane Pane integrale Pane Pane
Frutta Fresca di stagione Frutta Fresca di stagione MACEDONIA Frutta Fresca di stagione Frutta Fresca di stagione Frutta Fresca di stagione Frutta Fresca di stagione MACEDONIA Frutta Fresca di stagione
. . . . L . . Ravioli ricotta e spinaci burro e |Crema di verdure di primavera
Pasta al pesto Risotto alla parmigiana Pasta al ragl di carne Risotto al pomodoro Crema di ceci con pasta Risotto alla parmigiana Pasta al pomodoro salvia 90 e
_ |Formaggio Arista agli aromi Formaggio morbido Polpette di merluzzo ed erbette |Formaggio Frittata semplice Bocconcini di pollo gratinati Uova strapazzate al pomodoro |Bocconcini di pollo all'arancia
o
w
8 Insalata di finocchi Zucchine gratinate Finocchi all'arancia Piselli al tegame Insalata mista primaverile Zucchine gratinate Spinaci al limone Carote gratinate Patate all'olio
O
Pane integrale Pane Pane Pane Pane Pane integrale Pane Pane Pane
Frutta Fresca di stagione Frutta Fresca di stagione Frutta Fresca di stagione MACEDONIA Frutta Fresca di stagione Frutta Fresca di stagione Frutta Fresca di stagione Frutta Fresca di stagione MACEDONIA
. . i e . L . . Pasta al pomodoro fresco e -
Risotto al pomodoro Pasta zucchine e porro Pasta al pesto siciliano Crema di fagioli con pasta Pasta olio e parmigiano Pizza rossa Pasta alla marinara basilico Crema di fagioli con pasta
— |Tortino di legumi Polpette di pesce Tortino di merluzzo Bocconcini di maiale panati Polpette di lenticchie al sugo Mozzarella Arista agli aromi Timballo di pesce Formaggio
o
o
E Cavolfiori gratinato Patate all'olio Spinaci all'olio Bieta all'agro Zucchine gratinate Insalata mista di stagione Piselli al tegame Spinaci filanti Insalata verde
w
> i :
Pane Pane integrale Pane Pane Pane integrale Pane Pane Pane Pane

Frutta Fresca di stagione

Frutta Fresca di stagione

Frutta Fresca di stagione

Frutta Fresca di stagione

MACEDONIA

Frutta Fresca di stagione

Frutta Fresca di stagione

Frutta Fresca di stagione

Frutta Fresca di stagione




